
 

অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 6/7/2023  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল হ াষণা কম্বরম্বের্ হে এক বিবলয়র্ N95 িাস্ক বর্উ ইয়কনিাসীম্বের জর্ে 

উপলভে করা  ম্বি হেম্ব তু কার্াবিয়ার্ োিার্ম্বলর প্রভাম্বি বর্উ ইয়কন হেম্বে িায়রু 

গুণিার্ প্রভাবিত করা অিো ত আম্বে  

  

হিম্বরাপবলের্ রার্জজে অিবরটে এিং হপােন অিবরটে হলাম্বকের্, বর্উ ইয়কন হেে পাকন 

এিং জাবভেস হসন্টার স  বর্উ ইয়কন বসটে এলাকার হেে িাবলকার্াধীর্ সুবিধাগুম্বলাম্বত 

সরকাবরভাম্বি বিতরম্বণর জর্ে 400,000  াই-হকায়াবলটে হেস িাস্ক উপলভে করা  ম্বি  

  

সাধারণ জর্গম্বণর কাম্বে বিতরম্বণর জর্ে হ ািলোন্ড বসবকউবরটে এিং জরুবর 

পবরম্বষিার েকপাইম্বল স্থার্ীয় সরকারগুম্বলাম্বত আম্বরা 600,000 অবতবরক্ত িাস্ক 

উপলভে করা  ম্বি  

  

  

 কুইম্বিম্বক িতনিাম্বর্ 100 টেরও হিবে োিার্ল জ্বলম্বে োর েম্বল বর্উ ইয়কন হেে জুম্বে 

িায়রু গুণিাম্বর্র অিস্থার অির্বত  ম্বে  

  

গভর্ নর হ াকল প্রভাবিত অঞ্চম্বল সু্কলগুম্বলাম্বক িাইম্বরর কাে নকলাপ িাবতল করার জর্ে, 

সিস্ত বর্উ ইয়কনিাসীম্বক িাইম্বরর কাে নকলাপ সীবিত করম্বত এিং হেম্বকাম্বর্া হর্বতিাচক 

স্বাম্বস্থের প্রভাি পে নম্বিক্ষণ করার জর্ে অর্ুম্বরাধ করম্বের্  

  

বর্উ ইয়কন হেে এয়ার হকায়াবলটে  েলাইর্: (800) 535-1345  

  

  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজ হ াষণা ক্রররের্ হে চলমার্ ক্ার্াথিয়ার্ দাবার্রলর ফরল হ া োঁয়া এবং 

কু্য়াশা হেট জরুে বায়ুর গুণমার্ প্রভাথবত ক্রর চরলরে বরল প্রায় দশ থমথলয়র্  াই-হক্ায়াথলটট 

N95-োইরলর মাস্ক থর্উ ইয়ক্নবাসীরদর জর্য উপলভয ক্রা  রব। পথররবশ সংরক্ষরণর হেট 

থবভাগ এবং স্বাস্থ্য থবভাগ বায়ুর গুণমার্ সতক্নতা জাথর ক্রর চরলরে৷ সাম্প্রথতক্ পূব নাভাস এবং 

পরামশ ন অর্ুসারর, আজ হিরক্ র্ি ন ক্াথি এর বাইরর হবথশরভাগ হেরটর জর্য বায়ুর গুণমার্ 

সূচক্ অস্বাস্থ্যক্র  রব বরল আশঙ্কা ক্রা  রে।  

  

"থর্উ ইয়ক্ন হেরটর প্রথতটট অংশ ক্ার্ািার দাবার্রলর ফরল গত 24  ণ্টায় অস্বাস্থ্যক্র বায়ুর 

গুণমারর্র অথভজ্ঞতা লাভ ক্রররে এবং এই মু রূতন আমারদর এক্ র্ম্বর অগ্রাথ ক্ার  রলা থর্উ 



ইয়ক্নবাসীরদর থর্রাপদ রাখা।"গভর্ নর হ াকল িম্বলম্বের্। "এই ক্ষথতক্ারক্ বাতারস দী নাথয়ত 

এক্সরপাজার হর্থতবাচক্ স্বারস্থ্যর প্রভাব হফলরব, এই ক্াররণই আমরা থর্উ ইয়ক্ন জরুে উচ্চ-

ট্রাথফক্ এলাক্ায় উচ্চ-মারর্র মাস্কগুরলা উপলভয ক্রথে। আথম হেট জরুে প্রভাথবত অঞ্চরলর 

সবাইরক্ বাথের থভতরর িাক্রত এবং বায়ুর গুণমার্ উন্নত র্া  ওয়া পে নন্ত এই ক্ষথতক্ারক্ হ া োঁয়ার 

সংস্পরশ ন র্া আসার জর্য উৎসাথ ত ক্রথে।"  

  

থর্ম্নথলথখত স্থ্ারর্ মাস্ক উপলভয ক্রা  রব:  

  

• গ্রান্ড হসিাল টাথম নর্াল  

• হপর্ হেশর্  

• ফুলটর্ হসন্টার  

• জযামাইক্া হেশর্  

• বন্দর ক্তত নপক্ষ বাস টাথম নর্াল এর প্র ার্ সমারবশ, সাউি উইং  

• হিথর্ ফযাররল থরভারবযাঙ্ক হেট পাক্ন,  াররলম  

• রবারতনা হেরমন্ট হেট পাক্ন, ব্রঙ্কস  

  

আজরক্র আরগ, গভর্ নর হ াক্ল সুপাথরশ ক্ররথেরলর্ হে সু্করলর বাইররর ক্াে নক্রম স্থ্থগত ক্রা 

 রব েখর্ বায়ুর গুণমার্ এক্টট উরেরগর থবষয়। গভর্ নর থর্উ ইয়ক্নবাসীরদর পথরথস্থ্থতর উন্নথত র্া 

 ওয়া পে নন্ত প্রভাথবত অঞ্চরল হেরক্ারর্া বাইররর ক্াে নক্রম স্থ্থগত ক্ররত উৎসাথ ত ক্রররের্। 

DEC এবং DOH থবরশষজ্ঞরা বায়ুর গুণমার্ থর্রীক্ষণ চাথলরয় োরের্, হ া োঁয়া এবং আব াওয়ার 

 রর্গুরলা থর্থবেভারব পে নরবক্ষণ ক্ররের্।  

  

হ ািলোন্ড বসবকউবরটে অোন্ড ইিাম্বজনজি সাবভনম্বসস বিভাম্বগর কবিের্ার জোবক হে 

িম্বলম্বের্, "থর্উ ইয়ক্নবাসীরদর আগামী থদরর্ থর্রাপদ িাক্ার জর্য ো ক্ররত পারর তা ক্রা 

উথচত ক্ারণ বায়ুর গুণমার্ ক্রম োওয়া স্বারস্থ্যর জর্য ক্ষথতক্ারক্ প্রভাব হফলরে। আমরা হেট 

জরুে  াই-হক্ায়াথলটট মাস্ক উপলভয ক্রথে এবং এক্সরপাজার ক্মারত প্ররতযক্রক্ তারদর বাইররর 

ক্াে নক্লাপ সীথমত ক্রার পরামশ ন থদচ্ছে।"  

  

পবরম্বিে সংরক্ষণ বিভাম্বগর কবিের্ার িাবসল হসম্বগাস িম্বলম্বের্, "থর্উ ইয়ক্ন থবরশষজ্ঞরা 

ক্রমাগত বায়ুর গুণমার্ পে নরবক্ষণ ক্ররের্ ক্ারণ ক্ার্ািায় দাবার্রলর হ া োঁয়ায় হেট প্রভাথবত 

 রে এবং আমারদর হেট অংশীদাররদর সারি DEC জর্গণরক্ অবগত রাখরত প্রথতশ্রুথতবদ্ধ। 

ক্ষথতক্ারক্ বায়ুর গুণমারর্র সম্ভাবয এক্সরপাজার হমাক্ারবলায় স ায়তা ক্রার জর্য থররসাস ন 

প্রদার্ চাথলরয় োওয়ার জর্য আথম গভর্ নর হ াক্লরক্ সা ুবাদ জার্াই এবং এই চলমার্ শুষ্ক 

আব াওয়ায় বাথেরত বাথেরত আররা অথি থবপদ এোরত থর্উ ইয়ক্নবাসীরদর সতক্নতা অবলম্বর্ 

ক্ররত উৎসাথ ত ক্থর।"  

  

ভারপ্রাপ্ত হেে স্বাস্থে কবিের্ার িা. হজিস িোকম্বিার্াল্ড িম্বলম্বের্, "ক্ার্াথিয়ার্ 

দাবার্রলর হ া োঁয়া আমারদর হেটরক্ হেরক্ হফরলরে, আমরা থবরশষ ক্রর থর্উ ইয়ক্নবাসীরদর 

সম্পরক্ন উথেি োরা অস্বাস্থ্যক্র বায়ুর গুণমার্ হিরক্ হর্থতবাচক্ স্বারস্থ্যর প্রভারবর জর্য 



সবরচরয় ঝুোঁ থক্পূণ ন। এর মর য ররয়রে হৃদররাগ বা ফুসফুরসর হরারগ আক্রান্ত প্ররতযরক্, হসইসারি 

খুব অল্পবয়সী, োরদর বয়স 65 বেররর হবথশ এবং গভনবতী মথ লারা। দুব নল বযচ্ছিরদর থর্রজরদর 

রক্ষা ক্রার সরব নাত্তম উপায়  রলা থভতরর িাক্া, এক্সরপাজার ক্মারর্া এবং বাইরর িাক্াক্ালীর্ 

পথরশ্রম ক্ম ক্রা। েথদ আপর্ারক্ বাইরর হেরতই  য়, তরব এই অস্বাস্থ্যক্র পথরথস্থ্থতগুরলা 

অবযা ত িাক্ার সময় অর্ুগ্র  ক্রর  াই-হক্ায়াথলটট, ওরয়ল-থফটটং মাস্ক বযব ার ক্রুর্। আর হে 

সমস্ত অঞ্চরলর জর্য বায়ুর গুণমার্ থবপজ্জর্ক্ থ সারব মরর্ার্ীত  য়, তখর্ হসই সুপাথরশ সবার 

জর্য প্ররোজয।"  

  

MTA সভাপবত এিং CEO জাম্বর্া বলিার িম্বলর্, "আথম গভর্ নর হ াক্লরক্ তার হর্তত রের জর্য 

 র্যবাদ জার্াই। অরর্ক্ থর্উ ইয়ক্নবাসী এই বায়ুর গুণমার্ পরব ন শীতাতপ থর্য়থিত অথফরস 

হেরত পেন্দ ক্ররত পাররর্ এবং তারা আত্মথবশ্বাসী  রত পাররর্ হে MTA হট্রর্ এবং বাসগুরলা 

বায় ুপথরস্রাবরণ সজ্জজ্জত  রয় চলরত িাক্রব।"  

  

বর্উ ইয়কন ও বর্উ জাবস নর িন্দর কতত নপম্বক্ষর বর্ি না ী পবরচালক বরক কের্ িম্বলর্, 

"আমারদর গ্রা ক্রদর স্বাস্থ্য এবং থর্রাপত্তা বন্দর ক্তত নপরক্ষর প্ররতযরক্র ক্ারে সব নারগ্র, থবরশষ 

ক্রর হের তু আমারদর সমগ্র অঞ্চল বায়ুর গুণমার্ অবর্থতর সম্মুখীর্  রে। গভর্ নর হ াক্রলর 

অর্ুররার  সাোদারর্, আমরা বন্দর ক্তত নপক্ষ বাস টাথম নর্ারল আমারদর গ্রা ক্রদর েতটা সম্ভব 

মাস্ক থবতরণ ক্রব। আমরা গভর্ নর হ াক্ল এবং তার টটমরক্ জর্থর্রাপত্তার প্রথত তারদর 

প্রথতশ্রুথতর জর্য  র্যবাদ জার্াই।"  

  

িতনিার্ িায়রু গুণিার্ অিস্থার এক্সম্বপাজার হর্বতিাচক স্বাম্বস্থের প্রভাি হেলম্বত পাম্বর, 

োর িম্বধে রম্বয়ম্বে:  

  

• হচাখ, র্াক্ বা গলায় জ্বালা  

• ক্াথশ  

•  া োঁথচ  

• সথদন  

• শ্বাস-প্রশ্বারসর ক্ষ্ট  

  

এই অবস্থ্াগুরলা থবরশষত ঝুোঁ থক্পণূ ন থচথক্ৎসারত অবস্থ্ায় িাক্া থর্উ ইয়ক্নবাসীরদর জর্য 

থবপজ্জর্ক্ হেমর্  া োঁপাথর্ এবং/অিবা হৃদররাগ।  

  

DEC-এর আব াওয়াথবদরা ওরজার্ বা সূক্ষ্ম আণথবক্ পদারি ন দষূরণর মাত্রা এক্টট বাতারসর 

গুণমারর্র সূচক্ (AQI) মার্ 100 অথতক্রম ক্রার আশংক্া প্রক্াশ ক্ররল, DEC ও DOH 

বাতারসর গুণমার্ সংক্রান্ত স্বাস্থ্য পরামশ ন জাথর ক্রর। আজরক্র পরামশ ন  ল দাবার্রলর ফরল 

বাতারস বাথ ত সূক্ষ্ম আণথবক্ পদাি ন। এক্টট হস্করল, আরও হবথশ স্বাস্থ্যজথর্ত উরেরগর সূথচত 

ক্রর এক্টট আরও হবথশ AQI মার্ স রোরগ থবথভন্ন দষূর্ক্ারী পদারি নর মাত্রার পারষ্পথরক্ 

সম্পক্ন থর্ নাররণর জর্য এক্টট স জ পদ্ধথত থ সারব AQI ততথর ক্রা  রয়থেল।  

  

সব নরশষ AQI পূব নাভাস পে নারলাচর্া ক্রা হেরত পারর এখারর্।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fcfmx%2Fextapps%2Faqi%2Faqi_forecast.cfm&data=05%7C01%7CSoumia.Sid%40otda.ny.gov%7C19c98e98a0364e699c5b08db67a896da%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638217746014582321%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=LOj4OqhB8hszda%2F01JpgvhRYgMoMV4Wv7SLDs0z6GVg%3D&reserved=0


  

বর্রাপে িাকার জর্ে বর্উ ইয়কনিাসীম্বের জর্ে টেপস  

• হ া োঁয়ার এক্সরপাজার ক্মারত বাইরর সময় সীথমত ক্রুর্  

•  র ও ভবরর্র জার্ালা বন্ধ রাখুর্  

• ক্র ার পথরশ্ররমর ক্াে নক্লাপ এথেরয় চলুর্  

o সমস্ত হগাষ্ঠী জরুে বাইররর ক্াে নক্লাপ সীথমত বা ক্ম ক্রা উথচত েখর্ 

সম্ভব, োরদর  া োঁপাথর্, অযালাচ্ছজন বা অর্যার্য অবস্থ্ায় আক্রান্ত  রত পারর।  

• দী নাথয়ত এক্সরপাজার এথেরয় চলুর্  

o স্বাস্থ্যগত দুব নলতা সম্পন্ন বযচ্ছি, হেমর্ ক্াথিনওভাসকু্লার বা ফুসফুরসর 

হরাগ, হতমথর্ গভনবতীরদর  

• োরদর উরেখরোগয সমরয়র জর্য বাইরর ভ্রমণ ক্ররত  য়, প্রপারথল থফরটি, 

উচ্চ-মার্সম্পন্ন মাস্ক তারদর এক্সরপাজার ক্মারত সা ােয ক্রর।  

  

এক্টট আপরিট অথি থবপদ মার্থচত্র DEC ওরয়বসাইরট উপলভয। েখর্ হেটবযাপী দ র্ আর 

ক্াে নক্র িাক্রব র্া, তখর্ এক্মাত্র প্ররয়াজর্  রলই ব্রাশ জ্বালারর্া োরব। থর্উ ইয়ক্ন হেরট বের-

বযাপী আবজনর্া বা পাতা জ্বালারর্া থর্থষদ্ধ।  

  

আগুর্ সংক্রান্ত থর্রাপত্তা এবং প্রথতররা  সম্বরন্ধ আররা তরিযর জর্য DEC-এর FIREWISE থর্উ 

ইয়ক্ন ওরয়বরপরজ োর্।  

  

###  

  

  

 
আররা সংবাদ এখারর্ পাওয়া োরব: www.governor.ny.gov 
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